
 درجه کاهش دمای محیط2راهنمای مصرف بهینه انرژی در راستای تحقق پویش 

 مقدمه:

به  تواندیاست که مرعایت نکاتی  ازمندیدر فصل سرما ن یادار یهادر ساختمان طیمح یو کاهش دما یانرژ ییجوصرفه

 کمک کند.  هانهیو کاهش هز یانرژ ییبهبود کاراذخیره و 

 :دما می. تنظ۱

 () دمای رفاهگرادیدرجه سببانت ۲۲تا  18 نیدر فصببل سببرما مًمو   ب یادار یفضبباها یمناسببب برا یدما دما: میتنظ •

 .دیکن یمحدوده خوددار نیدما با تر از ا میاست. از تنظ

کنند و در  میهوشمند که بتوانند دما را به صورت خودکار تنظ یهانصب ترموستات استفاده از ترموستات هوشمند: •

 است، دما را کاهش دهد. یکه ساختمان خال ییهازمان

 حرارت اتلاف از جلوگیری و بندیعایق. ۲

کند که در چه فصبب ی از سببا  به سببر عایق کاری و ایزوله سببازی نیبببی محیط همیوببه جواه می دهد. فرنی هم نمی

کنید، سرمایوی یا گرمایوی استفاده می چه سییتمرای گرم و سرد کردن منز  یا محل کار از ببرید. فارغ از این که می

در هر دو صورت باید مطمئن شوید که محیط داخل ارتباطی با محیط خارج نداشته باشد، چرا که در این صورت بخوی 

 . از انرژی مصرفی شما برای گرم یا سرد کردن محیط داخل به هدر خواهد رفت

های های ندیمی را با نیببخهج وگیری از هدر رفت انرژی، بهتر اسببت در و جنهرهرای ب ها و درها:پنجره یبندقیعا •

صولی ساده و ا صورت یک درزگیری  ستفاده از نوارها و مدرن و بهینه تًویض کنید، در غیر این از  یریج وگ یبرا قیعا یا

 وکنتر  دمای محیط یتوانید برای کاهش گاز مصببرف، کمترین کاری اسببت که میگرم. یسببرد و خروج هوا یورود هوا

 .انهام دهید

ها توان بر روی شیوه جنهرهشوند به راحتی میهای شفاف ساخته میکه به شکل برچیبیی هاعایقهمچنین استفاده از 

شببوند ورود گرما در های دو جداره را در آنها به وجود آورد. این برچیبببها باعم میچیببباند و بخوببی از خواج جنهره



نادرند ت فات حرارتی و زمیتانی را نیز  (Low-E) کاهش یابد. علاوه بر این انواع کم تابش این محصو ت %80تابیتان تا 

 .کاهش دهند %30تا 

شش پنجره • از  یریج وگ یها براکرکره ایها اسببتفاده از جرده، های موجوددیگر برای با  بردن کارآیی جنهره راه ها:پو

توان توسببط میهای شببفاف را ها اسببت. این ورنههای جلاسببتیکی شببفاف بر روی جنهرهنصببب ورنه و نیز اتلاف حرارت

توان انهام داد تری که میکار ساده.چیبهای دوطرفه طوری به شیوه چیباند که چند می یمتر با آن فاص ه داشته باشند

ست بر روی جنهره سرد ا سا  که هوا خی ی  ست که در چند هفته از  یب  هااین ا وید و دور تا دور آن را با چ نای ون ک

ساکنین ایهاد می سایش با تری برای  شرایط آ شود و در کنار آن در مصرف نواری جهن چیباند. با این کار در درجه او  

 .شودجویی میسوخت نیز صرفه

 یشیگرما یهاستمیاز س نهی. استفاده به۳

س• س یو نگهدار یبازر صل کن نانیاطم :یشیگرما ستمیمنظم  س دیحا ست یویگرما یهایتمیکه  کار  یبه در

 ندارند. ریبه تًم ازیو ن کنندیم

 استفاده بیته باشند. رموردیغ یدر فضاها شیگرما یهاچهیکه در دیحاصل کن نانیاطم :شیگرما یهاچهیدر میتنظ•

 یمصرف انرژ یسازنهی. به۴

توسببًه و جیوببرفت کوببور ها نیز می باشببد. اسببتفاده از  صببرفه جویی در دنیای امروز یکی از مًیارهای سببنهیدن میزان

 .بروزترین تکنولوژی ها و رعایت نکات مهم برای صرفه جویی و ج وگیری از هدر رفت انرژی و منابع طبیًی است

شی زاتیخاموش کردن تجه • در زمان عدم اسببتفاده خامو  گرمایوببی  زاتیکه تهه دیحاصببل کن نانیاطم :گرمای

 شوند.

هیزات و لوازم گرمایوی ندیمی مًمو   سرانه مصرف گاز بییار با یی ته:کردن وسایل گرمایشی استانداردجایگزین 

ها با  اسببت. این در حالی اسببت که لوازم جدید و مدرن بازدهی بیببیار بیوببتری دارند و شبباخه هدر رفت انرژی در آن

از این رو یکی از بهترین کارهایی که .کنندئه میداشبببته و با کمترین میزان ورودی، بیوبببترین خروجی را به شبببما ارا

انهام دهید، جایگزین کردن تههیزات گرمایوببی ندیمی، با  جویی در هزینهتوانید برای کاهش گاز مصببرفی و صببرفهمی

 .لوازم و استاندارد جدید است



 استفاده از تجهیزات هوشمند.5

مصببرفی انهام داد، کمک گرفتن از تههیزات هوشببمند جدید، برای توان برای کاهش گاز یکی از بهترین کارهایی که می

توانند متناسب با برنامه اند که میهای کنتر  هوشمند موتورخانه وارد بازار شدهامروزه سییتم .کنتر  میزان مصرف است

توانند در نین میها شببوند. این نوع لوازم همچریزی نب ی، میزان مصببرف را به خوبی مدیریت کرده و باعم کاهش هزینه

 .غیاه شما، به صورت اتوماتیک دستورات  زم را اجرا نمایند

شما نمایش می وخه کرده و اعداد دنیقی را به  صرف را م شمند میزان م ستی از این تههیزات هو دهند. بنابراین به در

 .سازی نماییدا جیادهتوانید راهکار مناسب جهت کاهش آن روضًیت گاز مصرفی خود آگاهی جیدا خواهید کرد و می

 تغییر الگوی رفتار کارکنان.6

توانید برای کاهش گاز مصببرفی انهام دهید، اصببلاه فرهنر مصببرف در میان کارکنان و ترین کارهایی که میکی از مهمی

صرفه ستی نواعد  شما در محیط کار به در ست. چنانچه همکاران  توانند به جویی را رعایت کنند، مینظارت روی آن ها ا

این کار نیازمند جا انداختن یک فرهنر سازمانی و توکیل ند.میزان مصرف انرژی نقش داشته باش .در کاهششکل نابل 

 .دادن یک سییتم نظارتی مبتنی بر توویق و تنبه دنیق است

 استفاده بهینه از فضا.7

مصببرف گاز در محیط کار، باید فضبباهایی که نیاز چندانی به گرما ندارند را میببدود کنید. بیش از جیش  کاهش به منظور

ست که اح وی اتاقوانًیت این ا یتم گرمای سی شن بودن  ضاهایی که زیاد از آنتیاجی به رو ستفاده های خالی یا ف ها ا

  .شود، نییتنمی

  استفاده از پوشش کافی.8

بهتر است صرفه جویی را از ساده ترین راه ها شروع کنید. با کم کردن دما و جوشیدن لباس گرم می توانید در مصرف گاز 

هایی را که صبببرف درجه از دمای خانه، می توانید هزینه دوصبببرفه جویی نابل توجهی کنیدع یًنی با کم کردن فقط 

 .گرمایش منز  می شود تا جنج درصد کاهش دهید

 یساززش و فرهنگ. آمو9



ش یهادوره یبرگزار • ش یهادوره یبرگزار :یآموز  تیو اهم یانرژ ییجوصرفه یهاکارکنان درباره رو  یبرا یآموز

 آن

 .یدر مصرف انرژ ییجوکارکنان به صرفه قیتوو یبرا یداخ  یهانیکمپ هادیا :انهیجوصرفه یبه رفتارها قیتشو •

 یابی. نظارت و ارز۱0

 نقاط ضًف. ییو شناسا ینظارت بر مصرف انرژ یبرا یانرژ تیریمد یافزارهااستفاده از نرم :یمصرف انرژنظارت بر  •

 اندامات انهام شده و اصلاه راهکارها بر اساس بازخوردها. جینتا یادوره یابیارز :یادوره یابیارز •

ستورالًمل نیا یسازادهیج با صرفه یبه طور مؤثر توانیها، مد ساختمان طیمح یو کاهش دما یانرژ ییجودر   یهادر 

 در فصل سرما اندام کرد. یادار

 


